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日ごとに寒さが増してきました。

入所者様には、心身の健康を促進して頂こうと、

12/22(月)～12/24(水)の入浴で、柚子を浮かべて、冬至の柚子風呂　　　　　に

入って頂きました。

ほのかに柚子の爽やかな香りがして、心も落ち着き、身体も温まって頂けたのでは

ないでしょうか　(o^―^o)

柚子を持ってきて下さったご家族様、ありがとうございました。


