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いよいよ寒さが身にしみる季節となりました。

今年も残すところあと20日あまり。

恵愛荘では、 12/22前後 冬至の柚子湯

12/23 クリスマスバイキング

12/24 クリスマス会(ダンディーズバンド様の慰問）

を予定しております。

柚子湯

冬至は、昔から季節を肌で感じ取るために大切にしてきた節気のひとつで、

1年で最も昼が短い日。

冬至の日には、「柚子湯に入る」「かぼちゃを食べる」という習慣があります。

恵愛荘でも、今年も柚子を浮かべて柚子湯に入り、身体を芯から温めて頂きたいと

思っております。

浴槽に入れる「柚子　　」をお持ち頂ける方がいらっしゃいましたら、

お持ちいただきたく、お願い申し上げます。

柚子湯は、冬至＝湯治(とうじ）と、語呂合わせから広まったという説が有名です。

柚子湯に入ると、「美白効果」「冷え性改善」「血行促進」の効果が！

また、柚子は強い香りを放つことから「邪気を払う」「厄除け」の効果があると

信じられていました。

12/22冬至の日の夕食では、「南瓜とこんにゃくの煮物」を予定しています。

南瓜は、ビタミンA（β-カロテン）、ビタミンC、ビタミンEが豊富な万能食材。

免疫力を高めて風邪やその他の病気から身体を守ります。

今年も、柚子湯に入り、南瓜を食べて、

寒い冬を元気に過ごして頂きたいと思っております。


